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ล าดับ
การน าเสนอ

นานาสาระความรู ้– เลือกและใช้ปลัก๊พ่วงอยา่งไรให้ปลอดภัย

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าสว่นงาน 

ประชาสัมพันธ์กจิกรรม ศปอส.

แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตรบ์รหิารจดัการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ.2565-2569
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นานาสาระความรู้ –
เลือกและใช้ปลั๊กพ่วงอย่างไรให้ปลอดภัย

01
โดย ผู้แทน ศปอส.
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“ปลั๊กพว่ง” ความเสีย่งที่ถกูมองขา้ม

เนื่องในวันความปลอดภัยในการท างานแห่งชาติ (10 พฤษภาคม) ศปอส. ได้จัดกิจกรรม
การส ารวจปลั๊กพ่วงในสถานที่ท างานและที่พักอาศัย ระหว่างวันที่ 7-10 พฤษภาคม 2564 
เพื่อสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ปลั๊กพ่วงอย่างปลอดภัย 

จากกิจกรรม มีนิสิตและบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สนใจร่วมส่งแบบส ารวจ 
จ านวนทั้งสิ้น 93 คน จาก 34 ส่วนงาน โดยแบ่งเป็นนิสิต 20 คน และบุคลากร 73 คน 
โดยมีแบบส ารวจที่มีข้อมูลครบถ้วนทั้งหมด 76 ฉบับ 
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➢ผลการส ารวจปลั๊กพ่วง สามารถสรุปลักษณะการใช้งานของปลั๊กพ่วงที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงอันตรายได้ 2 ประเด็นหลกั ดงันี ้

นานาสาระความรู ้– เลือกและใช้ปลัก๊พว่งอยา่งไรใหป้ลอดภยั

1) การใช้ปลั๊กพ่วงที่ไม่ได้มาตรฐาน จากข้อมูลในแบบส ารวจ พบว่าในจ านวนปลั๊กพ่วง
ท้ังหมดท่ีมีการใช้งาน เป็นปลั๊กพ่วงท่ีไม่ได้มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 46 หรือ เกือบ
ครึ่งหนึ่งของปลั๊กพ่วงท้ังหมด 141 อัน ดังแสดงในรูปท่ี 1-3 

ลักษณะของ
ปลั๊กพ่วงทีใ่ชง้าน

ได้มาตรฐาน

ไม่ได้มาตรฐาน

54%
(76)

46%
(65)

2) การใช้งานปลั๊กพ่วงเกนิก าลงัไฟฟ้าทีป่ลัก๊พ่วงรองรับได ้เนื่องจาก การใช้ปลั๊กพ่วงต่อกันเป็นทอด ๆ 
(ปลั๊กพ่วง ต่อปลั๊กพ่วง) และการใช้ปลั๊กพ่วงกับเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีก าลังไฟฟ้าสูงหลายเครื่องร่วมกัน 
เช่น ตู้ไมโครเวฟ กาต้มน้ า เตาไฟฟ้า เป็นต้น จากข้อมูลในแบบส ารวจ พบผู้ท่ีมีความเส่ียงสูงใน
ลักษณะนี้ 20 ราย จากท้ังหมด 68 ราย หรือ ร้อยละ 29 

ความเสีย่งจาก
การใช้ปลั๊กพ่วง
เกินก าลงัไฟ

ความเสี่ยงต่ า

ความเสี่ยงสูง71%

29%



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

➢ ปลั๊กไฟไม่ปลอดภยั

นานาสาระความรู ้– เลือกและใช้ปลัก๊พว่งอยา่งไรใหป้ลอดภยั

ตัวอยา่ง การใช้ปลั๊กพ่วงที่ไม่ได้มาตรฐาน 
(เต้ารับไม่มีขั้วสายดินและไม่มีตัวม่านปิดช่อง 
ไม่มีสวิตช์เปิด-ปิด และฟิวส์ช่วยตัดกระแสไฟฟ้า) 
หากใช้งานเกินก าลังอาจก่อให้เกิดกระแสไฟฟ้า
ลัดวงจรส่งผลให้เกิดเพลิงไหม้ได้

ตัวอยา่ง การใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมกันจ านวนมากในปลั๊กพ่วงแต่ละตัว และการใช้ปลั๊กพ่วงต่อกันเป็นทอด ๆ 
(ปลักพ่วง ต่อปลั๊กพ่วง) ซึ่งอาจท าให้ก าลังไฟฟ้ารวมเกินขนาดที่ปลั๊กพ่วงสามารถรองรับได้ อาจก่อให้เกิด
กระแสไฟฟ้าลัดวงจรและส่งผลให้เกิดเพลิงไหม้ได้

ตัวอยา่ง การใช้ปลั๊กพ่วงที่มีลักษณะไม่ปลอดภัย ได้แก่ ปลั๊กพ่วงไม่ได้มาตรฐาน เก่า ช ารุด  
และต่อขยายเต้าเสียบเพิ่มเติม ซึ่งท าให้เกิดอันตรายจากก าลังไฟฟ้ารวมเกินขนาดที่ปลั๊กพ่วงสามารถ
รองรับได้ ส่งผลให้สายไฟได้รับความร้อนสงูอาจก่อให้เกิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจรและเพลิงไหม้ได้

ตัวอยา่ง การใช้ปลั๊กพ่วงที่ไม่ได้มาตรฐาน 
(เต้ารับไม่มีตัวม่านปิดช่อง เต้าเสียบเป็นชนิด 2 ขา 
ไม่มีการต่อสายดิน มีเพียงรูเสียบหลอกไว้เท่านั้น) 
หากใช้งานเกินก าลังอาจก่อให้เกิดกระแสไฟฟ้า
ลัดวงจรส่งผลให้เกิดเพลิงไหม้ได้
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➢ ปลั๊กไฟที่ไดม้าตรฐาน

นานาสาระความรู ้– เลือกและใช้ปลัก๊พว่งอยา่งไรใหป้ลอดภยั

ตัวอย่าง การใช้งานปลั๊กพ่วงที่ได้มาตรฐาน มอก. 2432-2555
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ข้อแนะน าการเลือกซือ้ปลัก๊ไฟ

นานาสาระความรู ้– เลือกและใช้ปลัก๊พว่งอยา่งไรใหป้ลอดภยั

1) เลือกซือ้ชุดปลัก๊พว่งทีไ่ดม้าตรฐาน มอก. 2432-2555 

2) สังเกตวา่มเีครือ่งหมาย มอก. และเลข มอก. 2432-2555
3) ปลั๊กพ่วงทีไ่ดม้าตรฐาน มอก. 2432-2555 จะมลีกัษณะดงันี ้

4) เลือกซื้อปลั๊กพ่วงให้มีก าลังไฟฟ้า ไม่ต่ ากว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้รวมกันทั้งหมด กับ
ปลั๊กนั้น ๆ (เช่น ใช้หม้อหุงข้าวก าลังไฟฟ้า 1,000 วัตต์ เตาไมโครเวฟ ก าลังไฟฟ้า 
800 วัตต์ ควรเลือกซื้อปลั๊กพ่วงให้มีขนาดก าลังไฟฟ้า ตั้งแต่ 2,000 วัตต์ ขึ้นไป)

- เต้ารับต้องมีขั้วสายดิน และมีตัวม่านปิดช่อง
- เต้าเสียบ เป็นชนิดขากลม 3 ขา มีฉนวนกันกระแสไฟฟ้าที่โคนขาปลั๊กไฟ 2 ขาเพื่อ

ป้องกันการสัมผัสโคนขาปลั๊กไฟ
- มีอุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้าเกิน (ส าหรับปลั๊กพ่วงที่มีเต้ารับ ตั้งแต่ 3 ตัวขึ้นไป)
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ข้อแนะน าการใชง้านปลัก๊ไฟ

นานาสาระความรู ้– เลือกและใช้ปลัก๊พว่งอยา่งไรใหป้ลอดภยั

1) ตรวจสอบสภาพปลั๊กพว่งก่อนใชง้านทุกครัง้ เช่น เต้ารับ-เต้าเสยีบไมช่ ารดุ สายไฟไมม่ีรอยขาด รอยไหม้

2) ในการใชง้านปลั๊กพ่วง เต้ารับและเต้าเสียบ ต้องเสียบได้พอดีกนั ไม่แน่นและไม่หลวมจนเกนิไป

3) ไม่ใช้ปลัก๊พว่งต่อกับปลั๊กพว่งเปน็ทอด ๆ (พ่วงต่อพ่วง) เนื่องจากจะท าให้มีก าลงัไฟฟา้รวมเกนิขนาดของปลั๊กพว่ง 
อาจท าให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้

4) ไม่ควรเสยีบเครือ่งใชไ้ฟฟา้ใชง้านหลายเครือ่งพรอ้มกัน

5) ถอดปลั๊กทุกครัง้หลงัใชง้าน เพื่อตัดกระแสไฟฟา้ และป้องกนัไฟฟา้ลดัวงจร

6) หากน้ าหกรัว่ใส่ปลั๊กไฟ ต้องท าให้แห้งทั้งภายในและภายนอกกอ่นน ากลับมาใช้
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ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการ
ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ประจ าสว่นงาน

02



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

คณะสัตวแพทยศาสตร์

คณะเศรษฐศาสตร์

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนนิงานของคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าสว่นงาน 
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แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตรบ์รหิารจัดการ
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการท างาน พ.ศ.2565-2569
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แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตร์บริหารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2565-2569

พ.ศ. 2560-2564 พ.ศ. 2565-2569
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ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ แผนงาน

ยุทธศาสตรท์ี ่1
การจัดการดา้นความปลอดภัยฯ ของส่วนงานที่มีทศิทาง
สอดคล้องกับนโยบายดา้นความปลอดภยัฯ ของจุฬาฯ

โครงการขับเคลือ่นงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานระดบัมหาวทิยาลยัและระดบัสว่นงาน

1. ส่วนงานมีนโยบาย โครงสร้างการบริหาร กลยุทธ มาตรการ และทรัพยากรที่จ าเป็น
ต่อการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน อย่างต่อเนื่อง

1. แผนงานการขับเคลื่อนในการก าหนดตัวชี้วัดด้านความ
ปลอดภัยฯ ระดับมหาวิทยาลัยและส่วนงาน

2. มีแผนการด าเนินงานที่สอดคล้องกับแนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้ง มีกลไกการประสานงาน ก ากับ 
ติดตาม ประเมิน และรายงานผลการด าเนินงาน

2. แผนงานการพัฒนาระบบบริหารจัดการแผนงานด้าน
ความปลอดภัยของส่วนงาน และมหาวิทยาลัย

3. แผนงานการก ากับและติดตามการด าเนินงานด้านความ
ปลอดภัยของส่วนงาน

ยุทธศาสตรท์ี ่2
การพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยฯ ที่เป็นทีย่อมรบัและ
ปรับปรงุยกระดบัความปลอดภยัในสถานทีท่ างานใหเ้ปน็ไปตาม
มาตรฐานฯ อย่างยั่งยนื

โครงการจดัท ามาตรฐานความปลอดภยัในการท างานและยกระดบัความปลอดภยัสถานที่ท างาน

1. มีมาตรฐานความปลอดภัยฯ ของการท างานและสถานท่ีท างานที่สอดคล้องกับ
ลักษณะงาน 

1. แผนงานจัดท ามาตรฐานความปลอดภัยและกระบวนการ
รับรองของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ห้องปฏิบัติการ-
ส านักงาน-อาคาร)
2. แผนงานยกระดับความปลอดภัยความปลอดภัยในการ
ท างานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ห้องปฏิบัติการ-
ส านักงาน-อาคาร)

2. มีห้องปฏิบัติการและส านักงานที่ได้มาตรฐาน
3. มีอาคารที่มีห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐานความปลอดภัย (อัคคีภัย)



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตร์บริหารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2565-2569

ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ แผนงาน
ยุทธศาสตร์ที ่3
การพฒันาองคค์วามรู้และศกัยภาพของนสิติและบคุลากร

โครงการพฒันาองคค์วามรูแ้ละศกัยภาพของนสิติและบคุลากร

1. มีองค์ความรู้ หลักสูตร และคู่มือปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยฯ สอดคล้องตามความ
เสี่ยงและกลุ่มเป้าหมาย

1. แผนงานการจัดท าหลักสูตรและคู่มือปฏิบัติงานตามลักษณะงานและ
กลุ่มเป้าหมาย

2. แผนงานพัฒนาองค์ความรู้ด้านความปลอดภัยตามลักษณะงานและ
กลุ่มเป้าหมาย

2. นิสิตและบุคลากรทุกระดับได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านความปลอดภัยฯ 3. แผนการพัฒนาศักยภาพนสิิตและบคุลากรด้านความปลอดภัยตาม
ลักษณะงานและกลุ่มเปา้หมาย

3. นิสิตและบุคลากรมีส่วนร่วมในการด าเนนิงานด้านความปลอดภัยฯ 4. แผนงานการพัฒนาศักยภาพบคุลากรเพื่อร่วมด าเนนิการด้านความ
ปลอดภัย
5. แผนงานการส่งเสริมและผลักดันให้นิสติมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริม
ความปลอดภัยฯ

ยุทธศาสตร์ที ่4
การสรา้งความตระหนกัรู้จนเกดิเปน็วฒันธรรมการปอ้งกนั

โครงการสรา้งความตระหนกัดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

1. นิสิตและบุคลากรทุกระดับมีความตระหนักรู้ และมีส่วนร่วมด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน โดยเน้นวัฒนธรรมการป้องกันเพื่อลด
อุบัติเหตุเป็นศูนย์

1. แผนงานจัดท าสือ่และชุดความรู้ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน

2. แผนงานสร้างความตระหนกัด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

จัดท า/ทบทวน นโยบาย วัตถุประสงค ์และก าหนดเป้าหมายด้านความปลอดภยัของสว่นงาน

จัดท าแผนงานดา้นความปลอดภยัของสว่นงาน พร้อมจัดสรรงบประมาณ (ส่งส าเนาให ้ศปอส.)

การด าเนนิงาน

ส ารวจและยกระดบัความ
ปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิารตาม

มาตรฐาน

ส ารวจและยกระดับ
ห้องปฏิบัติการ

เคม-ีESPReL Checklist

ชีวภาพ-BSL Checklist

รังสี-RS-Checklist

พัฒนาศกัยภาพ/ฝกึอบรม
นิสิต/บคุลากร

จัดท าแผนป้องกันและ
ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิ

รายงานสภาพแวดลอ้ม
ไม่ปลอดภยั/อุบตักิารณ์

ติดตามและประเมนิผลการด าเนนิงาน

ทบทวน ปรับปรุง พร้อมจดัท ารายงานสง่ใหก้บั ศปอส.

จัดกิจกรรมสง่เสรมิ
ความปลอดภยั

ความปลอดภัยพื้นฐาน

ผู้ตรวจประเมิน/ผู้ตรวจตดิตาม

ความปลอดภัยตามความรับผิดชอบ
(หลักสูตร คปอ./ จป.หัวหน้างาน/ จป.บริหาร)

ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการ CULab

ลงทะเบียน/บันทึก/ปรับปรุง 
ข้อมูลสารเคมี/ของเสียสารเคมี

โปรแกรม CT&WT

จัดเก็บสารเคมี /
ก าจัดของเสียสารเคมี

คู่มือความ
ปลอดภัยในการ

ท างานกับสารเคมี

ส ารวจและยกระดบัความ
ปลอดภยัส านกังานตาม

มาตรฐาน

ส ารวจ/ตรวจตรา
สภาพความปลอดภยัอาคารตาม

มาตรฐาน

ปรับปรุง/แก้ไข
สภาพความปลอดภัยของอาคาร

ระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟา้ส่องสวา่ง

ระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม

ระบบป้องกันและระงับอคัคีภัย

โครงสร้างอาคาร

ความปลอดภัยตามลักษณะงาน
(เคมี/ชีวภาพ/รังสี/ไฟฟ้า/การยศาสตร์ ฯลฯ)

สารเคมี/ชีวภาพ/รังสี รั่วไหล

อื่น ๆ ตามความเสี่ยง

อัคคีภัย

ฝึกซ้อมแผนฯ

ปรับปรุง/แก้ไข
สภาพแวดล้อมไม่

ปลอดภัย/อุบัติการณ์

กิจกรรม 5ส

Walkthrough Survey

ประกวดสถานที่ท างาน
ความปลอดภัย

อื่น ๆ 

แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตร์บริหารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2565-2569

วิเคราะห์หาสาเหตุ
เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

สถานีงานและท่าทางการท างาน
ตามหลักการยศาสตร์

สภาพแวดล้อมในการท างาน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมอบรมต่าง ๆ 
ของ ศปอส. 
04



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

งานสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าปี พ.ศ. 2564
Chula safety 2021 : ชีวิตวถิใีหมสู่่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื (New Normal Lifestyle for Sustainable Safety)

ระหว่างวันที ่18 – 20 สิงหาคม 2564

รายละเอยีดเพิ่มเตมิ 
http://bit.ly/ChulaSafety2021

วัน/เดอืน/ปี เวลา กิจกรรม

18 สิงหาคม 2564

9.00 – 12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การป้องกนัโรคออฟฟศิซนิโดรม” 
วิทยากร : 
1. ดร.เอกราช สมบัติสวัสดิ์ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาฯ
2. ผศ.ดร.สุรสา โค้งประเสริฐ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาฯ

(ผู้เข้าร่วมอบรมจะได้รับวุฒิบัตรจาก ศปอส.)
12.00 – 13.00 น. เกม ตอบค าถามชิงรางวัล
13.00 – 14.00 น. พิธีเปิด 
14.00 – 15.00 น. เวทีเสวนา หัวข้อ “เรื่องจริงทีเ่กดิขึ้นในชวีติวถิใีหมร่ั้วจุฬาฯ”

โดยผู้ร่วมเสวนา มีดังนี้
1. ผู้บริหารดูแลงานด้านความปลอดภัยฯ จุฬาฯ
2. ผู้บริหารจากส่วนงานด้านวิทยาศาสตร์ จุฬาฯ 
3. ผู้บริหารจากส่วนงานด้านสังคมศาสตร์หรือมนุษยศาสตร์ จุฬาฯ
4. ผู้บริหารจากหน่วยงานภายนอก

15.00 – 15.15 น. วีดิทัศนแ์สดงผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมของ คปอ.ส่วนงาน

15.15 – 16.00 น. มอบรางวัล/ประกาศนียบัตร

http://bit.ly/ChulaSafety2021
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งานสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าปี พ.ศ. 2564
Chula safety 2021 : ชีวิตวถิใีหมสู่่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื (New Normal Lifestyle for Sustainable Safety)

ระหว่างวันที ่18 – 20 สิงหาคม 2564

รายละเอยีดเพิ่มเตมิ 
http://bit.ly/ChulaSafety2021

วัน/เดอืน/ปี เวลา กิจกรรม

19 สิงหาคม 2564

9.00 – 12.00 น. อบรม เรื่อง “การดแูลสขุภาพจิตกับการท างาน-การเรยีนออนไลน”์
โดย วิทยากรจากคณะจิตวิทยา จุฬาฯ

(ผู้เข้าร่วมอบรมจะได้รับวุฒิบัตรจาก ศปอส.)

12.00 – 13.00 น. เกม ตอบค าถามชิงรางวัล

13.00 – 15.00 น. เสวนา เรื่อง “นิสติกับชวีิตวิถใีหมใ่นรัว้จามจุรี”

โดย Chula Safety Ambassador

http://bit.ly/ChulaSafety2021
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งานสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าปี พ.ศ. 2564
Chula safety 2021 : ชีวิตวิถีใหมสู่ค่วามปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื (New Normal Lifestyle for Sustainable Safety)

ระหว่างวันที ่18 – 20 สิงหาคม 2564

รายละเอยีดเพิ่มเตมิ 
http://bit.ly/ChulaSafety2021

วัน/เดอืน/ปี เวลา กิจกรรม

20 สิงหาคม 2564

9.00 – 12.00 น. อบรม เร่ือง “การป้องกนัอคัคภียั

วิทยากร : อาจารย์บุษกร แสนสุข 

ผู้เชี่ยวชาญระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยฯ         

(ผู้เข้าร่วมอบรมจะได้รับวุฒิบัตรจาก ศปอส.)

12.00 – 13.00 น. เกม ตอบค าถามชิงรางวัล

13.00 – 15.00 น. สัมมนา เร่ือง “fake news ด้านความปลอดภยั”
วิทยากร : 
1. รศ.ดร.พนม คล่ีฉายา หัวหน้าภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาฯ
2. นายพีรพล อนุตรโสตถิ์ พิธีกรรายการชัวร์ก่อนแชร์ ช่อง MCOT 30
ร่วมและด าเนินรายการโดย ดร.ภุชงค์ ศรีอ่วม ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม

http://bit.ly/ChulaSafety2021


ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพนสิติในการสือ่สารด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม ปีงบประมาณ 2564

ผู้เข้าร่วมโครงการจะได้รับการฝึกอบรม 2 หลักสูตร ฟรี
• การพัฒนาบุคลิกภาพและการออกแบบส่ือประชาสัมพันธ์
• หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับนิสิตและบุคลากร (e-Learning)
ผู้เข้าร่วมโครงการส่งผลงานส่ือวิดีโอขนาดสั้น (short clip) ความยาวไม่เกิน 60 
วินาที ภายใต้หัวข้อ “New Safety Lifestyle of The Next Gen : วิถีความ
ปลอดภยัใหม่ในแบบ Next Gen” พร้อมน าเสนอต่อคณะกรรมการ 
ผู้เข้าร่วมโครงการเผยแพร่ผลงานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของตนเอง ตามช่องทาง 
ระยะเวลา และเง่ือนไขท่ีก าหนด
ประกาศผลรางวัล : ในพิธีเปิดงาน Chula Safety 2021 วันท่ี 18 สิงหาคม 2564

รายละเอียดการด าเนินโครงการ

รางวัลสื่อดีเด่น จ านวน 5 รางวัล

รางวัลชนะเลิศ จ านวน 1 รางวัล จะได้เงินรางวัล จ านวน 5,000 บาท
รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 จ านวน 1 รางวัล  จะได้เงินรางวัล จ านวน 3,000 บาท
รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 จ านวน 1 รางวัล จะได้เงินรางวัล จ านวน 2,000 บาท
รางวัลชมเชย จ านวน 2 รางวัล จะได้เงินรางวัล ๆ ละ 1,500 บาท รวม 3,000 บาท

รางวัล Popular Vote จ านวน 1 รางวัล จะได้เงินรางวัล จ านวน 2,000 บาท 

รางวัล Chula Safety Ambassador 2021 จ านวนไม่เกิน 10 รางวัล จะได้เงินรางวัล ๆ ละ 

3,000 บาท 

*ผู้ไดร้ับรางวลั Popular Vote และหรือผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสงูสดุ จะไดร้ับต าแหน่งและรางวลั 

Chula Safety Ambassador 2021 (ตามความสมัครใจ)

ผู้ที่ผา่นการประกวดจะได้ เงินรางวลัพรอ้มประกาศนยีบัตร 
มูลคา่รวมสงูสดุ 45,000 บาท

หมดเขตรับสมคัร 20 มิถุนายน พ.ศ.2564รายละเอียดโครงการและดาวน์โหลดใบสมัคร ไดท้ี่ 
https://bit.ly/3oB4CO0 หรือ SACN QR CODE

นิสิตทุกระดบัของจุฬาฯ ที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการฯ และนิสติ
ที่สนใจเป็น Chula Safety Ambassador 2021

กลุ่มเป้าหมาย



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการประกวดคลปิสัน้ (คลิป TikTok ความยาว 15-60 วินาที) หัวข้อ “ความปลอดภัยในชวีิตประจ าวัน”

นิสิตและบคุลากร จุฬาฯ ปัจจุบัน 
นิสิตและบคุลากร จุฬาฯ เก่า 
นักเรียนทีก่ าลงัศกึษาอยูโ่รงเรียนสาธติ จุฬาฯ 

กลุ่มเป้าหมาย

หมดเขตรับสมคัร 13 สิงหาคม พ.ศ.2564

จ ากัดสทิธิส์ง่ผลงาน 1 ท่านต่อ 1 คลิป

คลิปที่ส่งเขา้ประกวดตอ้งเป็นคลปิทีผู่้สง่จดัท าดว้ยตนเอง ไม่เคยสง่เขา้ประกวดทีไ่หน

มาก่อน และไมเ่คยเผยแพร่ ยกเว้นบนเวบ็ไซตส์ว่นตวั

ขอสงวนสทิธิม์อบของรางวลัแกผู่้ร่วมกจิกรรมที่ปฏบิตัติามกฎกตกิาและเงือ่นไขการ

ร่วมกิจกรรม ภายใตร้ะยะเวลาที่กจิกรรมนั้นก าหนดเท่านัน้

ขอสงวนสทิธิก์ารมอบรางวลัสงูสดุ 1 ท่านต่อ 1 รางวัลเทา่นั้น

กรณีที่มีข้อพิพาท ค าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิน้สดุ

หลักเกณฑแ์ละเงือ่นไขอืน่ ๆ เป็นไปตามที่ ศปอส. ก าหนด

เงื่อนไข

รางวัลชนะเลศิจ านวน 1 รางวัล รางวัลละ 8,000 บาท

รางวัลรองชนะเลศิอนัดบั 1 จ านวน 1 รางวัล รางวัลละ 5,000 บาท

รางวัลรองชนะเลศิอนัดบั 2 จ านวน 1 รางวัล รางวัลละ 3,000 บาท

รางวัลขวญัใจมหาชนจ านวน 2 รางวัล จ านวน 2 รางวัล รางวัลละ 1,500 บาท

รางวัล

รายละเอยีดโครงการ
https://bit.ly/34J9MhF

https://bit.ly/34J9MhF
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมน าเสนอผลงานการด าเนินงานของ คปอ. ส่วนงาน

              

เพื่อให้คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย ประจ าส่วนงาน (คปอ. ส่วนงาน) ไดร้่วมแลกเปลี่ยนการด าเนินงาน

และน าเสนอผลงานที่ผา่นมาร่วมกัน เพื่อกระตุน้ใหเ้กดิการด าเนนิงานภายในสว่นงาน และน าไปสู่การประสานงานระหวา่งหน่วยงานตอ่ไป

การด าเนนิกจิกรรม

คปอ. ส่วนงาน ร่วมกบั ศปอส. จัดท าสือ่วดีิทศัน ์เพื่อจดัแสดงในพธิเีปิดงาน Chula Safety 2021
วันที่ 18 สิงหาคม 2564 เวลา 13.00 – 16.00 น.

คปอ. ส่วนงาน จัดท าสือ่โปสเตอร์เผยแพรผ่ลงานการด าเนนิงานด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สิ่งแวดลอ้ม

เผยแพรส่ือ่วดีิทศันแ์ละโปสเตอรผ์ลงานการด าเนนิงานด้านความปลอดภยัฯ ผ่านชอ่งทางออนไลนข์อง 
ศปอส. และของสว่นงานต่าง ๆ
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการประกวดสว่นงานดา้นความปลอดภยัโดดเด่น ประจ าปี 2564

เกณฑ์การตดัสินสว่นงานดา้นความปลอดภัยโดดเดน่และดเีดน่

1. มีการบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน (มีนโยบาย/คปอ.สว่นงาน/จป.ประจ าสว่นงาน)

2. มีแผนงานสอดคลอ้งตามประกาศแนวปฏบิัติเพือ่ความปลอดภยัฯ ของจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั และด าเนนิการอยา่งตอ่เนือ่ง

3. มีโครงการหรอืกิจกรรมสง่เสรมิใหเ้กิดความปลอดภยัฯ ภายในสว่นงาน

4. มีการจดัสรรงบประมาณสนบัสนนุการด าเนนิงานด้านความปลอดภยัฯ ของสว่นงาน

5. มีการก าหนดงานด้านความปลอดภยัเป็นภาระงานหนึง่ของบคุลากรภายในสว่นงาน (ถ้ามี)

6. มีการก าหนดงานด้านความปลอดภยัใหเ้ป็นตัวชีว้ัดหนึง่ของสว่นงาน (ถ้ามี)

หมดเขตรับสมคัร 16 กรกฎาคม พ.ศ.2564

ขอเชิญชวนสว่นงานเขา้ร่วมประกวดสว่นงานด้านความปลอดภัยโดดเดน่
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการประกวดบุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น ประจ าปี 2564

เกณฑ์การตดัสินบคุลากรด้านความปลอดภยัโดดเดน่และดเีดน่

1. มีส่วนรว่มในการท างานด้านความปลอดภยั

2. มีผลงาน/ผลปฏบิัติงานดา้นความปลอดภยั

3. มีความคดิรเิริม่ สร้างสรรค ์และทศันคตทิีด่ีในการท างานดา้นความปลอดภยั

4. เป็นก าลงัส าคญัหรอืมสีว่นส าคญัในการผลกัดนังานดา้นความปลอดภยัฯ ของสว่นงาน

5. เข้าร่วมอบรมตามหลกัสตูรความปลอดภยัพืน้ฐาน และหลกัสตูรความปลอดภยัตามลกัษณะงาน 

หมดเขตรับสมคัร 16 กรกฎาคม พ.ศ.2564

ขอเชญิชวนส่วนงานคัดเลอืกบุคลากรทีท่ างานดา้นความปลอดภยัเขา้ประกวดบคุลากรดา้นความปลอดภยัโดดเดน่
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสมัพนัธก์จิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 

หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.)
หลักสูตรเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับหัวหนา้งาน (จป.หัวหนา้งาน)

ประกาศ
เปลี่ยนสถานทีอ่บรม เป็น

การอบรมออนไลนผ์า่น Application ZOOM 

ผู้ที่สนใจสามารถเขา้รว่มสมัครได้ถงึวนัที่ 23 มิถุนายน 2564

สามารถอา่นรายละเอียดเพิ่มเตมิไดท้ี่ 
www.shecu.chula.ac.th

หรือ scan QR CODE

http://www.shecu.chula.ac.th/
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสมัพนัธก์ิจกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 

หลักสูตรความปลอดภยัในการท างานส าหรบัผูบ้รหิารจุฬาฯ 

รุ่นที่ 3 ลงทะเบยีน 1-29 มิถุนายน 2564 เรียนและท าขอ้สอบ 1-31 กรกฎาคม 2564

รุ่นที่ 4 ลงทะเบยีน 1-30 กรกฎาคม 2564 เรียนและท าขอ้สอบ 1-31 สิงหาคม 2564

รุ่นที่ 5 ลงทะเบยีน 1-30 สิงหาคม 2564 เรียนและท าข้อสอบ 1-30 กันยายน 2564
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายงานอุบัติการณ์/สมคัรอบรม/
ข้อมูลข่าวสาร ผ่านทาง

ประชาสมัพนัธก์ิจกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 

               

         

                

          

DOWNLOAD

SHECU-APP 
ในระบบของ ios
และ Android
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

แบบประเมินความพึงพอใจ 
และสอบถามความคิดเห็น
การประชุมเครือข่าย คปอ.
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

อาคารแถบ นีละนิธิ ห้อง 114 ชั้น 1 คณะวิทยาศาสตร์  
ถ.พญาไท แขวงวังใหม ่เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศัพท์ 0 2218 5222 (ธุรการ) 
0 2218 5213 หรือ 0 2218 5227 (วิชาการและบริการ)
โทรศัพท์มือถือ 09 9132 6622
เว็บไซต์ www.shecu.chula.ac.th
อีเมล shecu@chula.ac.th 
LINE ID : Shecu.chula
www.facebook.com/shecu2560 

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)


